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今週 優先してやること

Reminder
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記⼊例

Instagramに３回投稿する

コメントやDMの返信

Instagramを15分リサーチする

Instagramのストーリーズを流す

オーダー製作

過去の投稿を⾒直し、改善点を洗い出す

新作を考える

モニター企画の準備

4/2 りこの参観⽇

4/4 パパの誕⽣⽇会

4/5���美容院

できたら曜⽇に丸をつける

来週の投稿内容を計画

新作を考える

写真を撮ってストックする

1週間の振り返りをする

新しい投稿をアップする

〇〇様のオーダー仕上げる

新作についてストーリー
アンケートを取る

リール⽤動画撮影と編集

お客様からの写真を整理し
て明⽇の投稿準備

製作の様⼦をストーリー
で発信する

着⽤写真と動画撮影

モニター企画の投稿準備

次週に向けた投稿内容
を準備計画する

フィード投稿をアップする

リール投稿をアップする

できたらチェックをつけた

り、打ち消し線を引く

SU
N

4/1

M
O
N

4/2

TU
E

4/3

W
ED

4/4

TH
U

4/5
FRI

4/6

SA
T

4/7

りこの参観⽇

パパの誕⽣⽇会

トリミング13：00〜

美容院15：00〜

オーダー3着を必ず発送する

〇〇様のオーダー仕上げる

〇〇様のオーダー仕上げる

オーダー3着の発送

4/3 トリミング

予備⽇＆⾃分時間
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